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Secretaria de Salud del Estado de
Coahuila de Zaragoza.

Programa Anual de Trabajo 2022.
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‘ Constitucion Politica de Los Estados Unidos Mexicanos
‘ Constitucion Politica del Estado de Coahuila de Zaragoza
‘ Ley General de Salud

‘ Ley Estatal de Salud

‘ Reglamentos de la Ley General de Salud

Reglamento Interior del OPD Servicios de Salud de Coahuila de
Zaragoza

Planeacion para el Desarrollo del Estado de Coahuila de Zaragoza.
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Privilegiar y fortalecer las acciones preventivas y el
primer nivel de atencion médica.

Integrar un sistema de atencion meédica de
urgencias.

Brindar una efectiva proteccion contra riesgos
sanitarios

Operar con un sistema estatal de salud fuerte y
sustentable.

Contar con una participacion corresponsable de la l
sociedad.
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Politicas Nacionales de Salud

(Plan Nacional de Desarrollo y Programa
Nacional y/o Sectorial de Salud 2019-2024)

Plan Estatal de Desarrollo 2017-2023

Programa Estatal de Salud 2017-2023
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Contar con un sistema de salud eficiente que impulse la
participacion y corresponsabilidad de los coahuilenses, basado
en la prevencion, equidad y calidad en la atencion

Bt

Indicadores

Integrado por:

Objetivos Lineas de con metas

Especificos w w
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Obieti E it _ Lineas de Numero de

Jetivos Especificos: Accidn Indicadores

1. Acceso Universal a servicios de salud 3 2

2. Prevencion y promocion de la salud 12 2

3. VIH/Sida y otras infecciones de transmision 3 1

sexual

4. Salud comunitaria 5

5. Servicios médicos de calidad. 10 6
Primer Nivel de Atencion

6. Cambiando Vidas (cirugias a la poblacion) 1 1

7. Prevencion del suicidio 5 1

8. Prevencidn y atencion de adicciones 7 1
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o - Lineas de NUumero de
Objetivos Especificos:

Accion Indicadores
9. Sobrepeso y obesidad 3 2
10. Salud de las mujeres 8 5
11. Enfermedades cronicas y degenerativas 4 2
12. Prevencidn y tratamiento del cancer 3 2
13. Capacitacion continua en salud 5 2
14. Infraestructura en salud 4 3
15. Unidades médicas moviles 3 1
16. Proteccion contra riesgos sanitarios 5 2
17. Prevencidn y tratamiento contra el COVID-19 6 3
0 SARS-COV2
o |5
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Programa Anual de Trabajo

Objetivo general, objetivos especificos y lineas de accién

Objetivo general
Contar con un sistema de salud eficiente que impulse la participacidn y corresponsabilidad de los

coahuilenses, basado en la prevencion, equidad y calidad en la atencion.

Objetivos especificos y lineas de accion

1.Lograr el acceso universal a los servicios de salud.

1. Aplicar nuevos lineamientos que se emitan por la Secretaria de Salud Federal.

2. Garantizar la atencion médica a la poblacion sin seguridad social de la entidad.

2.Prevencion y promocion de la salud
Fortalecer las acciones de medicina preventivay promocién de la salud para atender los factores de riesgo

gue inciden en las enfermedades de mayor prevalenciay lesiones.

1. Ofertar un paquete de servicios basicos de prevencién y promocion a la salud por grupo de edad y detectar
oportunamente enfermedadesy factores de riesgo, mediante una vigilancia epidemiologica permanente.

2. Gestionar la instalacion y funcionamiento del Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM), asi como de

Equipos de Reaccion Inmediata.
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3. Fortalecer el programa Primer Respondiente mediante la capacitaciéon de la poblacion en atencién en soporte de

vida.

4. Realizar a través del Laboratorio Estatal de Salud Publica los estudios para apoyar la vigilancia epidemioldgica,
incluyendo el SARS-COV2

5. Mantener la vigilancia epidemiologica de enfermedades transmitidas por vectores para la deteccion oportuna que

permita el establecimiento de acciones dirigidas a contener la reproduccion del mosquito transmisor.
6. Distribuir y fomentar el uso de la Cartilla Nacional de Salud por grupo de edad en su primer contacto con los
servicios de salud.

7. Fortalecer el programa de vacunaciéon mediante la aplicacidon de biolégicos durante las diferentes etapas de vida
gue permitan mantener la erradicacién, eliminacion y control eficaz de las enfermedades prevenibles por

vacunacion y de enfermedades emergentes.
8. Fomentar la cultura de la prevencion entre la poblacion, a través de campafnas de difusion y promocion a la
salud para formar un sentido de corresponsabilidad en el cuidado de su salud.

9. Promover e informar a la poblacion sobre medidas de seguridad para la prevencion de accidentes de transito y
prevencion de lesiones en grupos vulnerables..

10. Supervisar la operacion del observatorio estatal de lesiones.

11. Fortalecer la deteccidn oportuna de sintomaticos respiratorios para establecer un diagndstico temprano de

tuberculosis y su tratamiento adecuado y oportuno.

12. Consolidar la Estrategia de Tratamiento Acortado Estrictamente Supervisado (TAES) con atencion de calidad
para enfrentar con eficacia la tuberculosis y en comorbilidad con VIH/Sida y diabetes mellitus.
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3. VIH/Siday otras Infecciones de Transmision Sexual.
Fortalecer la coordinacion sectorial e interinstitucional para la prevencion y tratamiento del VIH/Sida vy otras

Infecciones de Transmisidon Sexual.

1. Impulsar y fortalecer la operacion del Comité Estatal de Prevencion, Tratamiento y Control de VIH/Sida y otras Infecciones de

Transmision Sexual (ITS).
2. Otorgar tratamiento y control integral a los pacientes con VIH/Sida y otras ITS.

3. Realizar oportunamente los estudios de laboratorio especializados
para la deteccion y control del tratamiento de los pacientes con VIH/Sida

4. Salud comunitaria
Promover y fomentar la vinculacibn comunitaria, municipal e interinstitucional con el fin de impulsar una sinergia

participativa e incluyente que permita construir una sociedad corresponsable y empoderar a la poblacion en una cultura de

autocuidado de su salud.

1. Crear una sinergia participativa de los municipios a través de los Comités Municipales y Locales de Salud y de instituciones de

seguridad social en el seno del Consejo Estatal de Salud.
2. Intensificar el trabajo y la planeacion conjunta con los sectores y grupos poblacionales para generar espacios favorables a la salud.
Impulsar la transversalidad de la promocién de la salud mediante los comités municipales y locales para mejorar el bienestar poblacional.

Fomentar la certificacion de municipios y comunidades para mejorar estilos de vida, creando entornos saludables que favorezcan la

salud de la poblacién.
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3.4.5 Fortalecer y apoyar el funcionamiento de la Red Coahuilense de Municipios por la Salud, mediante una asesoria permanente.

5.Servicios médicos de calidad
Otorgar servicios médicos integrales y oportunos.

Revisar las plantillas de personal para su optimizacion.
Realizar un diagnostico integral del inventario del equipo meédico existente para proceder a su fortalecimiento.

Fortalecer el proceso de acreditacion y certificacion de las unidades médicas para mejorar la calidad de los servicios.
Determinar las necesidades reales de suministro de medicamentos e insumos médicos y realizar los procesos de adquisicion necesarios
para cumplir con el abasto adecuado.

Gestionar ante las instancias correspondientes la asignacién de recursos financieros adicionales para  complementar las necesidades

Pow DR

o

presupuestales para el suministro de insumos médicos.
6. Continuar en los dos principales hospitales del estado el servicio de cirugia bariatrica y metabdlica.
Promover la realizacion de cirugias de minima invasion en los hospitales generales.
8. Incrementar la captacion de sangre mediante la donacion voluntaria y altruista, para fortalecer las unidades médicas con

hemocomponentes.
9. Fortalecer los convenios de intercambio de servicios médicos entre los sectores publico y privado.

10. Crear servicios de hemodinamia y cirugias cardioldgicas de rescate en Saltillo y Torredén, asi como de hemodinamia béasica en
Monclova y Piedras Negras.
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6 Cambiando Vidas ( Cirugias a la poblacion)

Reforzar los programas de cirugias para nifios, especialmente las relacionadas con paladar hendido y labio leporino,
corazon, problemas visuales e implante coclear.

1 Establecer una red de colaboracion interinstitucional para la atencion quirdrgica y hospitalaria de niflos con enfermedades

congénitas como paladar hendido y labio leporino, del corazén, defectos visuales y auditivos.

7.Prevencion del suicidio

Disminuir la incidencia del suicidio en el estado a través de laimplementacion de una estrategia intersectorial y
multidisciplinaria.

Constituir un comité intersectorial para la prevencion del suicidio.
Detectar y atender de forma oportuna a la poblacién que manifieste conductas con tendencias suicidas.

Capacitar de forma permanente a personal de salud para la deteccion y manejo oportuno del suicidio.
Sensibilizar a la poblacion y generar recomendaciones a medios de comunicacion para evitar sensacionalismo.

Impulsar y promocionar la utilizacion del 911 y de la linea de vida 01-800-822-37-37.

Sge W IV =
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8.Prevencion y atencion de adicciones
Ampliar el programa de prevencion y atencion de adicciones mediante una mayor sinergia con instituciones

educativas y municipios.

1. Realizar dos sesiones anuales del Consejo Estatal de Salud Mental y Adicciones para fortalecer la coordinacion interinstitucional.
2. Prevenir las adicciones mediante la realizacion de talleres psicoeducativos.

3. Trabajar en la formacion de promotores juveniles.

4. Realizar la aplicacidén de tamizajes como instrumentos de deteccion.

5. Otorgar atencion preventiva de primer nivel a consumidores y experimentadoresy al grupo familiar en forma ambulatoria.
6. Brindar atencién médica integral en unidades especializadas.

7. Capacitar en forma continua al personal sanitario sobre salud mental y adicciones.

9.Sobrepeso y obesidad
Disminuir laincidenciay prevalencia del sobrepeso y la obesidad.

1. Impulsar las acciones intersectoriales para la prevencion del sobrepeso y la obesidad promoviendo estilos de

vida saludable mediante la activacion fisica y una adecuada alimentacion.

2. Realizar detecciones de sobrepeso y obesidad mediante la medicién del indice de masa corporal y la circunferencia de
cintura.

3. Establecer acciones coordinadas a través del Consejo Estatal de Salud para una efectiva aplicacion de las
politicas publicas en materia de prevencion del sobrepeso y la obesidad.
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Brindar atencion integral de salud a las mujeres.
10

1. Optimizar los servicios medicos existentes para la atencion integral del binomio madre-hijo.

N

Fortalecer el control prenatal y la deteccion oportuna de factores de riesgo para incidir en la disminucion de la mortalidad

materna Yy perinatal.
Detectar y tratar oportunamente los tipos mas frecuentes de cancer en la mujer.

Fomentar la consejeria en salud reproductiva y planificacion familiar.
Incorporar mejores practicas nacionales e internacionales para el control del embarazo en adolescentes.

Mejorar la coordinacion interinstitucional para disminuir la prevalencia de embarazos en adolescentes.
Integrar grupos de adolescentes promotores de la salud sexual y reproductiva.

Impulsar y fortalecer los servicios amigables de salud para adolescentes.

0O NoO O s W

11 Enfermedades crénicas y degenerativas
Intensificar las acciones meédicas integrales que inciden en las principales
causas de mortalidad en nuestro estado.
1 Detectar oportunamente los factores de riesgo para prevenir y atender oportunamente

las cardiopatias, diabetes, hipertension y obesidad.
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2. Capacitar de forma continua al personal de salud para la deteccién, tratamiento adecuado y referencia oportuna para
una atencion meédica especializada.
Mantener la estrategiay hacer efectiva la ley de Estado Cardioprotegido
Crear una red de servicios para la atencion integral de las cardiopatias isquémicas “Cdédigo Infarto”, que

integre unidades resolutivas con servicio de hemodinamia.

12 Prevenciony Tratamiento del Cancer
Implementar campafas de difusion sobre factores de riesgo paralaformacion de tumores.

1. Promover estilos de vida saludable y una deteccién oportuna.
2. Acreditar las areas de servicio resolutivas para el diagndéstico y tratamiento integral del cancer y cardiopatias.

3. Gestionar los recursos para ampliar los servicios especializados en la atencion integral de pacientes con cancer.

13  Capacitacion continua en salud
Reforzar las acclones de capacitacion al personal de salud para brindar una atencién de calidad a los pacientes y sus
familiares.

Difundir y aplicar las Guias de Practica Clinica.
Impulsar la formacién del personal en el area de la salud a nivel técnico, profesional y posgrado.

1
2
3. Fortalecer los programas de educacion médica continua.
4
5
a

Realizar sesiones clinicas mensuales, en forma presencial y virtual, con temes de interés medico.
Establecer convenios de colaboracion académica con otros estados para acceder a sus plataformas de educacion
distancia por telemedicina.

3.12
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14. Infraestructuraen salud
Mejorar la infraestructura fisica en salud mediante la construccion, rehabilitacion y equipamiento de las
unidades de salud.

1. Desarrollar un programa de mantenimiento y rehabilitacion para dar atencion prioritaria a las unidades de salud que
lo requieran.
2. Fortalecer aquellas unidades de servicio que lo justifiguen, conbase en estudios de factibilidad, segun

la disponibilidad presupuestal existente.

3. Gestionar los recursos necesarios para la construccion de nuevos proyectos y la sustitucion de unidades con
instalaciones obsoletas.

4. Tramitar ante las instancias federales correspondientes el fortalecimiento de la infraestructura en salud del
Instituto Mexicano del Seguro Social y el Instituto de Seguridad Social y Servicios de los Trabajadores del Estado, en

beneficio de sus derechohabientes.
15.Unidades médicas moviles

Eficientar la atencidon médica itinerante.

1. Mejorar la coordinacion con las autoridades municipales y con instituciones de seguridad social.
2. Optimizar la operacion de los diversos programas de atencion movil con base en una restructuracion de las rutas
establecidas.

3. Gestionar una mayor asignacion presupuestal de recursos ante las autoridades competentes para renovar el parque
vehicular.
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Fortalecer las acciones de diagnostico, de atencion, prevencion y contencion en materia de proteccion

contra riesgos sanitarios, fomentando una cultura de entorno saludable

1. Realizar actividades de vigilancia sanitaria mediante la verificacion de los establecimientos publicos y privados
que representen un riesgo potencial de salud a la poblacién.

2. Otorgar un mayor impulso a acciones de fomento sanitario.
Capacitar a los prestadores de servicios en materia de riesgos sanitarios.

4. Impulsar el establecimiento de modulos de atencion en la Camara Nacional de la Industria de Restaurantes vy

Alimentos Condimentados.
5. Efectuar a través del Laboratorio Estatal de Salud Publica los estudios para apoyar la vigilancia sanitaria.

17 Prevencion y tratamiento contra el COVID-19 o0 SARS-COV2

Deteccion y diagnostico oportuna de casos, tratamiento integral y control de la epidemia por COVID-19, SARS-COV2

Informar a la poblacién de las medidas preventivas para evitar contagiarse de COVID-19.

2. Establecer una estrecha coordinacion en las cinco regiones economicas del estado con los Comités Regionales..
3. Capacitar al personal de salud en las medidas preventivas y tratamiento del COVID-19.
4. Fortalecer la deteccion oportuna con laboratorios regionales, incorporando pruebas seroldgicas, coordinado por el

Laboratorio Estatal de Salud Publica.
5. Contar con la capacidad hospitalaria, con hospitales reconvertidos, para la atencion integral de pacientes que lo
requieran.

6. Vacunar al 100% de la poblaciéon mayor de 16 afos, contra el COVID-19
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ANnexos
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Fortalezas Oportunidades

-Trabajadores de la salud
comprometidos en la atencidon médica -Certificacion de unidades médicas.

con calidad. _Estandarizacién de procesos de

-228 unidades médicas dispersas en la atencion médica basados en modelos de
entidad al servicio de la poblacion, calidad a nivel internacional.

contando con primeros lugares a nivel
nacional en consultorios, camas
censables y quiréfanos.

-Disposicion al Cambio

-Incorporar nuevas tecnologias de
comunicacion e informacion en los
principales hospitales.

Debilidades. Amenazas

-Pandemia por SARS Cov 2
-Comportamiento de la economia

-Cambios en las tendencias de
morbilidad y mortalidad.

-Desastres naturales y enfermedades
emergentes.
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Indicadores
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3.1 Seguro Popular
Lograr el acceso universal alos servicios de salud.

No. |indicador ___ |ValorActual _|Meta2023 _

Porcentaje de poblacién derechohabiente a 69.95% 70.00%
servicios de salud respecto de la poblacién
total

21.67 10.9

Carencia por acceso a los servicios de salud
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3.2 Prevencion y promocion de la salud
Fortalecer las acciones de medicina preventivay promocion de
la salud para atender los factores de riesgo que inciden en las
enfermedades de mayor prevalenciay lesiones.

No. lindicador ____________________lValorActual __|Meta2023

Proporcion de nifos de un aio de edad con 82.3% 95.00%
esquema basico completo de vacunacion

(2017)

Tasa de mortalidad infantil por cada mil nacidos 12.97 10.80

Vivos
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3.3 VIH/Sida y otras Infecciones de Transmision Sexual.
Fortalecer la coordinacion sectorial e interinstitucional para la
prevencion y tratamiento del VIH/Sida y otras Infecciones de
Transmision Sexual.

No.  lindicador ______________________Valor Actual m

Tasa de mortalidad por VIH/Sida por cada cien
mil habitantes (2015)
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3.4Salud comunitaria
Promover y fomentar la vinculacion comunitaria e

Interinstitucional con el fin de impulsar una sinergia
participativa e incluyente que permita construir una sociedad
corresponsable y empoderar a la poblaciéon en una cultura de
autocuidado de su salud.

No. |indicador ______________________|Valor Actual M

Numero de municipios certificados como
promotores de la salud (2017)
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3.5 Servicios médicos de calidad
Otorgar servicios médicos integrales y oportunos.

[No. _|Indicador ____________________|ValorActual __|Meta2023

Meédicos por cada mil habitantes (2017) 1.03 0.85
_ Enfermeras por cada mil habitantes. (2017) 3.08 2.95
Médicos especialistas por cada mil habitantes. 0.98 1.05

(2017)
Porcentaje anual de donacidn voluntaria y 7.94% 8.00 %

altruista de sangre (2015)

NUmero de convenios de servicios médicos 29 30
publicos y privados

_ Gasto publico en salud per capita (pesos) 5,100.00 6,010.06
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3.6 Atencion Infantil
Reforzar los programas de cirugias para nifios, especialmente
las relacionadas con paladar hendido y labio leporino, corazon,
problemas visuales e implante coclear.

No. _|Indicador _____________________lValorActual __|Meta2023 _

Porcentaje de cirugias realizadas en nifios 80% 85%
atendidos con enfermedades congénitas en un

ano
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3.7 Prevencion del suicidio
Disminuir la incidencia del suicidio en el estado a traves de la
implementacion de una estrategia intersectorial y multidisciplinaria.

No. |iIndicador _____________________ValorActual M
- Tasa de mortalidad por suicidios 5.71
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3.8 Prevencion y atencion de adicciones
Ampliar el programa de prevencion y atencion de adicciones
mediante una mayor sinergia con instituciones educativas y

municipios.

No. lindicador __________________|ValorActual __|Meta2023 _

15 Porcentaje de pruebas de tamizaje realizadas 89.2% 95%
en adolescentes por afio (2017)
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3.9 Sobrepeso y obesidad
Disminuir laincidenciay prevalencia del sobrepeso y la obesidad.

No. lindicador  |ValorActual __|Meta2023 _
Porcentaje de poblacién de 5 a 11 afos de 19.60 17.50
edad con sobrepeso (2012)

17 Porcentaje de poblacién de 5 a 11 anos de 18.40 17.00
edad con obesidad (2012)
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3.10 Salud de las mujeres
Brindar atencion integral de salud a las mujeres.

Valor Actual | Meta 2023

Razén de mortalidad materna por cada 100 mil 41.90 32.00
nacimientos (2017)
Proporcion de partos con asistencia de personal 99.95% 99.90%

sanitario capacitado (2018)
Porcentaje de partos de mujeres menores de 21 19.00%
20 afos respecto del total de partos. (2018) %

Tasa de mortalidad por cancer cérvico uterino 15.46 12.00
por cada cien mil mujeres de 25 afos o mas

(2016)

Tasa de mortalidad por cancer mamario por 26.00 22.36

cada cien mil mujeres de 25 afnos o mas (2016)
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3.11 Enfermedades cronicas y degenerativas
Intensificar las acciones medicas integrales que inciden en las
principales causas de mortalidad en nuestro estado.

No. |Indicador  [ValorActual __|Meta2023 _
' Tasa de mortalidad por diabetes mellitus del 91.88 86.00
total de defunciones (2016)
Tasa de mortalidad por enfermedades 83.13 77.00
isquémicas y del corazén por cada 100,000
habitantes (2016)
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3.12 Prevencion y Tratamiento del Cancer
Implementar campafias de difusion sobre factores de riesgo
paralaformacion de tumores.

No. lindicador _______________|ValorActual __|Meta2023 _

m Tasa de mortalidad por tumores (2016) 71.2 65.5
E Tasa de mortalidad por cadncer de prdstata en 46.34 47.53 (MN)

hombres de 45 afios y mas (2016)
Tasa de mortalidad por cancer pulmonar (2016) 7.57 5.50 (MN)
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3.13 Capacitacion continua en salud
Reforzar las acciones de capacitacion al personal de salud
para brindar una atencion de calidad a los pacientes y sus

familiares.
No. _ |indicador __ |ValorActual __ |Meta2023 |

Porcentaje de unidades aplicativas que cuentan 100% 100%
con la difusion de guias de practica clinica.
(2017)

Numero de cursos de capacitacion impartidos a 507 550
personal de salud y poblaciéon en general
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3.14 Infraestructura en salud
Mejorar la infraestructura fisica en salud mediante la
construccion, rehabilitacion y equipamiento de las unidades

de salud.
No.  [Indicador |valorActual M

Camas censables por cada mil habitantes. 0.95
(2017)

Quiréfanos por cada 100 mil habitantes.2017 4.82 5.50

Numero de gestiones realizadas para fortalecer 2 4
infraestructura del IMSS e ISSSTE.
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3.15 Unidades médicas moviles
Eficientar la atencidon médica itinerante.

No. lindicador ______________________|Valor Actual M

m Unidades moviles en operacion
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3.16 Proteccidn contrariesgos sanitarios
Fortalecer las acciones de prevencion, diagndstico, atencion
y contencion en materia de proteccion contra riesgos
sanitarios, fomentando una cultura de entorno saludable.

No. lindicador ____________________ValorActual __|Meta2023

m Numero de verificaciones realizadas en un afo 8,474 9,100

Numero de acciones en fomento sanitario en 2,320 2,550
un ano

Numero de estudios realizados en el 31,940 32,050
laboratorio Estatal por afio (2017)
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3.17 Patrimonio de la Beneficencia Publica
Dotar de apoyos funcionales a la poblacion de escasos
recursos y carentes de seguridad social que lo requiera, para
mejorar su calidad de vida.

No. lindicador _____________________ValorActual __|Meta2023

37 Apoyos funcionales estatales otorgados a 2,700 2,900
poblacion vulnerable
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3.18 Prevencion y tratamiento contra el COVID-19

No. |Indicador _|ValorActual M
38. Tasa de mortalidad por COVID-19, o SARS- 88.3
COV2, por cada 100 mil habitantes

Vacunar a la poblacién mayor de 16 afios 60 95
contra el COVID-19, o SARS COV-2
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