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PODER EJECUTIVO DEL ESTADO

ACUERDO mediante el que se emiten los Lineamientos para la Prevencion y Control del COVID-19 en 1
establecimientos comerciales, centros de trabajo y servicios funerarios, dentro del marco del Plan Estatal de Prevencion y
Control del COVID-19.

ING. MIGUEL ANGEL RIQUELME SOLIS, Gobernador Constitucional del Estado de Coahuila de Zaragoza, en ejercicio de
las facultades que me confieren los articulos 82 fraccion I, 84 fraccion Xl y 85 tercer parrafo de la Constitucion Politica del
Estado de Coahuila de Zaragoza y los articulos 2, 4, 5y 9, apartado B, fraccion V, de la Ley Organica de la Administracion
Publica del Estado de Coahuila de Zaragoza, articulo 3° fraccion | y 4 inciso A fraccion Xl de la Ley Estatal de Salud vy el

articulo 10 fraccién VII de la Ley de Proteccion Civil para el Estado de Coahuila de Zaragoza, y
CONSIDERANDO
Que el 1 de diciembre de 2019 se identificé por vez primera en la ciudad de Wuhan, capital de Hubei, China, el brote de una nueva

cepa de coronavirus identificada como Nuevo Coronavirus 2019, como una variante del SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratorio

Agudo Grave).
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Que el SARS-CoV-2 se transmite generalmente de una persona a otra a través de las gotas de saliva expedidas por los seres

humanos que son generadas como producto de la tos de la propia enfermedad en las que se encuentra presente el virus, el cual

ingresa al cuerpo del potencial contagio a través de las mucosas (0jos, nariz o boca).

Que no existe vacuna o tratamiento antiviral especifico ni determinado actualmente y la enfermedad se trata a través de una terapia

sintomatica y de apoyo, en las que se incluyen medidas de aislamiento y seguimiento de personas con sospecha de contagio.

Que a la postre, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declararia como Emergencia de Salud Publica de Importancia
Internacional el brote de SARS-CoV-2 y lo denomind como “COVID-19”, también conocido como “coronavirus de Wuhan”, asi
como también la propagacion a otros paises debido a que el virus se habia diseminado en otras regiones fuera de China, incluso en

paises que no se encontraban preparados para afrontar la crisis sanitaria.

Que, de acuerdo a la definicion de la OMS, una Emergencia de Salud Pablica de Importancia Internacional es “un evento
extraordinario que, de conformidad con el presente Reglamento®, se ha determinado que constituye un riesgo para la salud
publica de otros Estados a causa de la propagacion internacional de una enfermedad, y podria exigir una respuesta internacional

. » 2
coordinada’” .

Que de dicha declaracién se deduce que el COVID-19 se trata de una enfermedad altamente contagiosa y que constituye un riesgo
latente para la salud de los ciudadanos de todos los paises, implicando una situacién grave, repentina o inesperada, y que puede

requerir una accion internacional inmediata.

Que, debido al alto indice de contagios por COVID-19, presentando una rapida propagacion y una probabilidad de mortalidad del
3.3%, la OMS pas6 de la Fase 0 segun la Tabla de Niveles de Preparacion para los Periodos Inter-Pandémico, Pandémico y Post-
Pandémico®, a la Fase 1, declarando como pandemia la nueva enfermedad por COVID-19 el 11 de marzo de 2020.

Que el articulo 134 de la Ley General de Salud, establece la atribucion de la Secretaria de Salud y los gobiernos de las entidades
federativas, en sus respectivos ambitos de competencia, de realizar actividades de vigilancia epidemiol6gica, de prevencion y
control de las enfermedades transmisibles, entre ellas la Influenza epidémica, otras infecciones agudas del aparato respiratorio,
infecciones meningocdécicas y enfermedades causadas por estreptococos, asi como las demés que determinen el Consejo de
Salubridad General y los tratados y convenciones internacionales en los que los Estados Unidos Mexicanos sean parte y que se

hubieren celebrado con arreglo a las disposiciones de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Que de igual forma, la Ley Estatal de Salud en materia de enfermedades transmisibles, contempla en su articulo 107, que el
Gobierno del Estado, a través de la Secretaria de Salud y en coordinacion con las autoridades sanitarias federales, elaborarad
programas o campafias temporales o permanentes, para el control o erradicacion de aquellas enfermedades transmisibles que
constituyan un problema real o potencial para la proteccion de la salud general a la poblacién, las cuales pueden considerarse las

que determinen el Consejo de Salubridad General.

1 Reglamento Sanitario Internacional. https://www.who.int/ihr/publications/9789241580496/es/

2 https://www.who.int/features/qa/39/es/

3 Organizacién Mundial de la Salud.

Recuperado de https://www.who.int/csr/resources/publications/influenza/tablaspreparacionpandemia.pdf
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Que por lo anterior, el 19 de marzo de 2020 se publico el Decreto por el que se establecen medidas para la prevencién y control de
la propagacion del COVID-19 en el Estado de Coahuila de Zaragoza, en el cual se emiti6 la declaratoria de emergencia para el

Estado, ante la inminencia de un desastre sanitario, derivado de la pandemia provocada por el COVID-19.

Que el citado Decreto busca cumplir con la obligacion del Estado de otorgar el mas alto nivel de salud para sus ciudadanos,
protegiéndolos en casos de prevencion y tratamiento de enfermedades epidémicas, a través de actividades de vigilancia y medidas

de prevencion y control de las enfermedades transmisibles.

Que mediante dicho Decreto, se crea el Comité Técnico para la Prevencién, Atencién y Control del COVID-19 en el Estado de
Coahuila de Zaragoza, el cual tiene por objeto, establecer las medidas generales de prevencién, atencidn y control de infecciones,
para disminuir el riesgo de transmision de virus respiratorios emergentes como el COVID-19, tanto a nivel comunitario como en

los centros de atencion a la salud de todos los niveles, asi como la supervision y evaluacion de su implementacion.

Que en fecha 20 de marzo de 2020, se publico en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado el Acuerdo que establece la
integracion, atribuciones y funcionamiento del Comité Técnico para la Prevencion, Atencion y Control del COVID-19 en el
Estado de Coahuila de Zaragoza, el cual tiene por objeto establecer las medidas generalas de prevencion, atencién y control de
infecciones, para disminuir el riesgo de transmision de virus respiratorios emergentes como el COVID-19, tanto a nivel
comunitario como en los centros de atencidn a la salud de todos los niveles, asi como la supervisién y valuacion de su

implementacion.

Que actualmente, la enfermedad por COVID-19 presenta 415,114 casos confirmados a nivel internacional, de los cuales 18,559

han sido victimas mortales y, en México existen 367 casos confirmados de los cuales 4 han fallecido por COVID-19.4

Que en Coahuila suman 12 casos confirmados de COVID-19, de los cuales ninguno ha sido victima mortal, 5 estan ubicados en la
ciudad de Saltillo, 5 en Torre6n y 1 en Monclova, asi como el 1 caso recuperado exitosamente en la ciudad de Torreén, seguin

datos reportados por la Secretaria de Salud.s

Que de acuerdo a la citada Tabla de Niveles de Preparacién para los Periodos Inter-Pandémico, Pandémico y Post-Pandémico,
establecida por la OMS, la fase 2 esta caracterizada por “Epidemias regionales y multi-regionales”, en la que los brotes y

epidemias ocurren en varios paises y la propagacion region por regién, atraviesa el mundo.

Que aunado a lo anterior, la OMS y el Gobierno Federal declararon a México en fase 2 de la pandemia del COVID-19, por la

cantidad de casos de contagio a nivel local.

Que para la proteccion de la salud e integridad de los ciudadanos de la entidad con la confirmacion de la fase 2 del COVID-19, el
Gobierno Estatal emite los lineamientos para el funcionamiento de supermercados, tiendas de conveniencia, tiendas de
comestibles, farmacias y comercio en general; asi como la guia de prevencion para centros de trabajo industrial, pequefias y
medianas empresas y centros de trabajo en general, y los lineamientos para el funcionamiento de los servicios funerarios, en los

que suelen darse concentracion de personas y contacto humano muy estrecho.

Por lo anteriormente expuesto, y con fundamento en las disposiciones legales antes invocadas, se emite el siguiente:

4 patos actualizados al 24 de marzo de 2020.
5 Idem.
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ACUERDO MEDIANTE EL QUE SE EMITEN LOS LINEAMIENTOS PARA LA PREVENCION Y CONTROL DEL
COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES, CENTROS DE TRABAJO Y SERVICIOS FUNERARIQOS,
DENTRO DEL MARCO DEL PLAN ESTATAL DE PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19.

El Gobierno del Estado de Coahuila de Zaragoza emite los siguientes lineamientos, guia y recomendaciones dentro del Plan Estatal
de Prevencién y Control del COVID-19:

1. Lineamientos para el funcionamiento de supermercados, tiendas de conveniencia, tiendas de comestibles, farmacias y

comercio en general.

Para su personal:

11

1.2

13

14

Antes de abrir, deberan ejecutar diariamente la guia preventiva para centros de trabajo ante el COVID-19 en cada uno
de sus establecimientos.

Al ingresar, usar termémetros infrarrojos para medir la temperatura de los empleados y asegurarse del correcto lavado
de manos con agua y jabén.

Uso de gel antibacterial con al menos 70% de alcohol para limpiarse las manos.

Tener guantes disponibles para todos, lavarlos diariamente o desecharlos.

Operaciones:

15

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

Colocar cartelones visibles y bien ubicados explicando y detallando las medidas de prevencion aplicadas en su
establecimiento.

Ingreso ordenado y limitado al 40% de su aforo permitido para evitar concentracion de personas.

Medir la temperatura de toda persona que ingrese al establecimiento.

Establecer un filtro sanitario con gel antibacterial con al menos 70% de alcohol a la entrada y salida del

establecimiento comercial, a fin de que todos los clientes limpien sus manos al entrar y salir del mismo.

Solo podré ingresar a la tienda una persona por familia.

Colocacién de marcas visibles en el piso, cada 1.5 metros, donde se hagan filas de clientes dentro y fuera de la tienda.

Vender un ndmero limitado y razonable de articulos de primera necesidad.

Si es posible, instalar varias islas o secciones separadas con los productos de mayor demanda a fin de evitar

aglomeraciones en pasillos.
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1.13

1.14

1.15

1.16

Si es posible, brindar el servicio de entrega a domicilio o entrega en el estacionamiento de la tienda.

El personal debera cumplir todas las medidas de higiene antes y después de realizar cualquier entrega.

En supermercados, cancelar temporalmente la recepcién de devoluciones, redencion de promaociones, entre otros.

Realizar una limpieza profunda en cada cambio de turno y al cierre del establecimiento, mediante la sanitizacién con

un liquido elaborado con nueve partes de agua y una parte de cloro comercial.

Realizar una limpieza profunda de mostradores, cajas registradoras, terminales para tarjeta de crédito, carritos,

canastas, desinfectando con solucién de cloro, en cada cambio de personal.

Para los clientes:

1.17

1.18

1.19

1.20

1.21

1.22

Conservar una distancia minima de 1.5 metros con otras personas.

Acudir solamente una persona por familia a realizar las compras (no asistir con nifios o en grupos).

Siempre que sea posible, las personas mayores de 60 afios o con padecimientos crénicos no deben acudir a hacer

compras.

En caso necesario podran ir acompafiadas de alguien o solicitar al personal del establecimiento se surta su lista de

compras.

Hacer una lista antes de salir de casa, para agilizar las compras y salir rapidamente del establecimiento.

De preferencia pagar con tarjeta y evitar el manejo de billetes y monedas.

Lavarse las manos con agua y con jabdn al regresar a casa.

2. Guia de prevencion para centros de trabajo industrial, pequefias y medianas empresas y centros de trabajo en general.

Recomendaciones bésicas de salubridad:

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Evitar tocarse toda la cara, sobre todo ojos, nariz y boca.

Evitar saludar de beso y mano a todas las personas.

Evitar contacto directo con personas enfermas de resfriado y gripe.

Utilizar gel antibacterial con al menos 70% de alcohol para limpiarse constantemente las manos.

Si estornudas, hacerlo al lado interior del codo o en un pafiuelo desechable.
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2.6 Limpiar y desinfectar objetos de uso comun.
2.7 De manera constante, mantener limpios los sanitarios asi como el almacén de limpieza.

Recomendaciones especificas en las empresas:

2.8

2.9

2.10

211

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

2.19

2.20

Promover el teletrabajo (home office).

Asignar en los puntos de abordaje del transporte de personal o en la entrada a las instalaciones, a una persona
capacitada con termémetro infrarrojo para verificar que la temperatura de cada trabajador sea de maximo 37.5 grados
centigrados, en caso contrario, el trabajador no podra ingresar a trabajar y debera notificar al 911 o a la Secretaria de

Salud.

Usar un liquido elaborado con nueve partes de agua y una parte de cloro comercial para la continua sanitizacion de las

instalaciones, transporte, herramientas, equipos, entre otros (de dos a tres veces por turno).

Sanitizacion de las unidades de transporte de personal al inicio y término de cada viaje, asi mismo, en la medida de lo

posible respetar la distancia de 1.5 metros entre un pasajero y otro.

Eliminar en los accesos y salidas de los centros de trabajo el dispositivo torniquete, sugiriendo sea sustituido por arcos

detectores, atendiendo a las posibilidades de cada empresa.

Establecer diez minutos o el tiempo que se considere razonable, en los cambios de turnos en los centros de trabajo,
con la finalidad de que cada trabajador deje limpia y sanitizada su area de trabajo al entrar y salir del turno, y evitar
aglomeracion de trabajadores.

Reemplazar el control de asistencia en donde se utilice lector de huella dactilar y datos biométricos.

El personal de los filtros de salud debera portar careta de plastico transparente con mica cubre rostro y cubre bocas de

uso obligatorio al interior del centro de trabajo.

Limpieza y desinfeccién periddica de herramientas y superficies de trabajo, ademas todo trabajador debera contar con

su propio sanitizante para limpiar su area de trabajo.

Asegurar que las areas de higiene personal cuenten con suministros necesarios.

Al interior de las lineas de produccién deberan tomar las medidas de distancia de 1.5 metros entre un trabajador y otro.

Reforzar medidas de higiene en el area de comedor, evitar el uso comin de electrodomésticos, de ser posible

reemplazar la loza por desechables.

Evitar aglomerar al personal en el area de comedor y respetar la distancia de 1.5 metros entre una persona y otra.
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221

2.22

2.23

2.24

2.25

2.26

Para el uso de maquinas dispensadoras de alimentos y bebidas, se recomienda tener a un lado de ellas gel antibacterial

con al menos 70% de alcohol para que los trabajadores se desinfecten las manos antes y después de usarlas.

Suministrar material y equipo de proteccion e higiene al personal que atiende el comedor.

Equipar de manera permanente el area de medicina de trabajo y enfermeria con los insumos necesarios para la

contencion de casos sospechosos.

De ser posible, instalar purificadores de aire y dispositivos de luz ultravioleta para revision de las areas de trabajo.

Colocar sefialética para recordar las medidas de prevencion con mensajes aplicados al contexto de su ubicacion, por
ejemplo en la entrada: PUNTO DE MEDICION DE TEMPERATURA.

Activar a la Comisién de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente para que supervisen el cumplimiento de las medidas

y recomendaciones realizadas por la Secretaria de Salud.

La Secretaria de Salud puede asesorar y capacitar a las Comisiones de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente para la

implementacion de estos lineamientos.

3. Lineamientos para el funcionamiento de los servicios funerarios en el Estado.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

Elaborar un comunicado para sus usuarios sobre las medidas necesarias para proteger su salud, sugerimos recabar

firma de conformidad.

Tener personal responsable de ordenar y limitar el ingreso de personas a las salas y areas comunes.

Colocar cartelones visibles para explicar las medidas en puntos accesibles de sus instalaciones o fuera de ellas.

Instalar filtros sanitarios para limpieza de manos con gel antibacterial con al menos 70% de alcohol para todas las

personas que ingresen y salgan de sus instalaciones.

Tener despachadores de gel antibacterial con al menos 70% de alcohol en las areas comunes y salas de velacion.

Medir la temperatura de todas las personas que deseen ingresar a sus instalaciones.

Contar con suficiente jabdn en los servicios sanitarios.

Limitar el nimero de personas en las salas de velacion al 30% de su capacidad, espaciar sillas por lo menos a 1.5

metros de distancia.

Solicitar a los deudos conservar al menos 1.5 metros de distancia entre ellos durante sus interacciones.
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3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

3.17

Colocar marcas en el piso para indicar la distancia de por lo menos 1.5 metros entre una persona y otra, mientras

hacen fila en el interior o exterior de sus instalaciones.

Colocar botes con tapa para la disposicion de pafiuelos desechables.

Colocar tarjetas de condolencias disponibles sin necesidad de ingresar a las salas de velacion, de esta forma podran
hacer patente su acompafiamiento a los deudos si deciden retirarse. Cada persona debera limpiarse las manos con gel

antibacterial con al menos 70% de alcohol antes y después de escribir su tarjeta.

Las tarjetas de condolencias deberan ser ingresadas en un sobre y desinfectarse con aerosol desinfectante con cloro o

similares y secarlas antes de su entrega a los deudos.

Si es posible, abrir libros de condolencias en su pagina web, compartir el link por whatsapp, para facilitar que desde
casa los amigos y familiares puedan expresar sus condolencias, mismas que podran ser vistas solo por los deudos
autorizados en la misma pégina web, hacerles notificaciones en tiempo real por whatsapp o entregarles un reporte

impreso.

Después de cada evento, las salas de velacion deberan ser sanitizadas con un limpiador liquido elaborado con nueve

partes de agua y una parte de cloro comercial.

Todas las &reas comunes deberan ser sanitizadas antes y después de cada evento.

En el caso de decesos por COVID-19, se solicitara a la Secretaria de Salud el protocolo para el manejo y disposicion

de los restos humanos.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Acuerdo entrara en vigor al dia de su publicacidn en el Periédico Oficial del Gobierno del Estado.

SEGUNDO. El presente Acuerdo conservard su vigencia en tanto se mantenga el estado de emergencia provocado por el COVID-

19.

TERCERO. La Secretaria de Salud, la Secretaria del Trabajo y las dependencias estatales y municipales competentes, deberan

vigilar la implementacién y observancia de los lineamientos y recomendaciones establecidos en el presente Acuerdo.

CUARTO. El presente Acuerdo podra ser adicionado o modificado, tomando en consideracién el avance, propagacion o evolucién
del COVID-19.

DADO. En la Residencia Oficial del Poder Ejecutivo del Estado, en la ciudad de Saltillo, Coahuila de Zaragoza, a los veinticuatro

dias del mes de marzo de dos mil veinte.
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